
 

☆☆☆☆スタジオスタジオスタジオスタジオかかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ☆☆☆☆ 

 

2 月より毎週金曜日のダンサブルヨガは 

10:00~11:00 

10:0010:0010:0010:00~~~~11:2011:2011:2011:20 に変わります。 

しっかり動き踊りますので、タオル&お水のご用意を！！ 


